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St. Francis de Sales - San Francisco de Sales 
Who is our Patron Saint? - ¿Quién es nuestro Santo Patrono? 

 

Here is the third and final installment on our patron Saint Francis de Sales...Our Patron, St. Francis de Sales was a wonderful teacher. As 

we approach his feast day, January 24th, we can learn a lot from what he taught. Here are but just a few of his lessons. “Our possessions 

are not ours- God has given them to us to cultivate, that we may make them fruitful and profitable in His Service and so doing we shall 

praise Him.” “Have patience with all things. But first of all with yourself.” “One single day of devotion is worth more than a thousand 

years of worldly life.” “Do not wish to be anything but what you are and try to be that perfectly.” “It is a fact that people are always well 

aware of what is due them. Unfortunately, they remain oblivious of what they owe to others.” “Half an hour’s meditation each day is 

essential, except when you are busy. Then a full hour is needed.” “Do not look forward to what may happen tomorrow; the same 

everlasting Father who cares for you today will take care of you tomorrow and every day. Either He will shield you from suffering, or He 

will give you unfailing strength to bear it.” “Learn to see God in the details of your life, for He is everywhere.” This is just a mere snippet 

of all that St. Francis has to teach us. I encourage you to do a bit of research yourself to see how his teachings can improve your life and 

all of those around you. St. Francis de Sales, pray for us. 

 

Aquí está la tercera y última entrega sobre nuestro patrón San Francisco de Sales... Nuestro patrón, San Francisco de Sales, fue un 

maestro maravilloso. A medida que nos acercamos al día de su fiesta, el 24 de enero, podemos aprender mucho de lo que enseñó. Estas 
son solo algunas de sus lecciones. "Nuestras posesiones no son nuestras, Dios nos las ha dado para que las cultivemos, a fin de que las 
hagamos fructíferas y provechosas en su servicio, y al hacerlo, le alabaremos". "Ten paciencia con todas las cosas. Pero sobre todo 

contigo mismo". "Un solo día de devoción vale más que mil años de vida terrenal". "No desees ser otra cosa que lo que eres y trata de 
serlo perfectamente". "Es un hecho que la gente siempre es muy consciente de lo que se le debe. Desafortunadamente, permanecen 

inconscientes de lo que deben a los demás". "Media hora de meditación cada día es esencial, excepto cuando estás ocupado. Entonces se 
necesita una hora completa". "No esperen lo que pueda suceder mañana; el mismo Padre eterno que cuida de ti hoy, cuidará de ti mañana 

y todos los días. O Él te protegerá del sufrimiento, o te dará fuerza inagotable para soportarlo". "Aprende a ver a Dios en los detalles de 
tu vida, porque Él está en todas partes". Esto es solo un pequeño fragmento de todo lo que San Francisco tiene que enseñarnos. Te animo 

a que investigues un poco por ti mismo para ver cómo sus enseñanzas pueden mejorar tu vida y la de todos los que te rodean. San 
Francisco de Sales, ruega por nosotros. 

Doing Something Special in Honor of  Our Patron Saint 
Haciendo algo especial en honor a nuestro santo patrón 

The Feast of our patron saint Francis de Sales is on January 24th. This year we 
would like to do something special in his honor. We ask you and your families 
to consider making a sacrificial gift in honor of St. Francis de Sale’s Feast 
Day. Pray about something that you can sacrifice between now and January 
24th as a prayer offering on behalf of the needs of our parish community. 
Perhaps your sacrifice would be to forgo a meal out, a movie in the theater, or 
that specialty coffee from Starbucks. Whatever you choose to do, consider 
replacing that time with prayer. We encourage you  then to donate any money 
saved as a result of your sacrifice to the parish to enable us to meet our 2024 
CSA goal. A special collection will be taken for this purpose during Sunday 
Masses the weekend of January 25th and 26th. Thanks in advance for your 
prayerful consideration and participation in this opportunity for sacrifice on 
behalf of St. Francis de Sales. May God richly bless you and your families 
during the New Year! 
 
La fiesta de nuestro patrón San Francisco de Sales es el 24 de enero. Este año 
nos gustaría hacer algo especial en su honor. Les pedimos a ustedes y a sus 
familias que consideren hacer un regalo de sacrificio en honor a la fiesta de 
San Francisco de Sale. Ore por algo que pueda sacrificar desde ahora hasta el 
24 de enero como ofrenda de oración en nombre de las necesidades de nuestra 
comunidad parroquial. Tal vez su sacrificio sería renunciar a una comida fuera, 
una película en el cine o ese café de especialidad de Starbucks. 
Independientemente de lo que elijas hacer, considera reemplazar ese tiempo 
con la oración. Le animamos a donar cualquier dinero ahorrado como resultado 
de su sacrificio a la parroquia para permitirnos cumplir nuestro objetivo de 
CSA para 2024. Se hará una colecta especial para este fin durante las misas 
dominicales del fin de semana del 25 y 26 de enero. Gracias de antemano por 
su consideración en oración y participación en esta oportunidad de sacrificio 
en nombre de San Francisco de Sales. ¡Que Dios los bendiga ricamente a 
ustedes y a sus familias durante el Año Nuevo! 

Celebrate with us the Feast Day of our Pa-
tron, St. Francis de Sales: 

• Friday, January 24th—12:10pm Mass 

• Saturday and Sunday, January 25th and 
26th Masses 

 

Celebra con nosotros la Fiesta de nuestro 
Patrón, San Francisco de Sales: 

• Viernes, 24 de enero—Misa a las 
12:10pm 

• Misas del sábado y domingo 25 y 26 de 
enero 
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Prayer of St. Francis de Sales 

 

Be at peace. Do not look forward in 

fear to the changes of life; rather look 

to them with full hope as they arise. 

God, whose very own you are, will 

deliver you from out of them. He has 

kept you hitherto, and He will lead 

you safely through all things; and 

when you cannot stand it, God will 

bury you in his arms. Do not fear 

what may happen tomorrow; the 

same everlasting Father who cares 

for you today will take care of you 

then and every day. He will either 

shield you from suffering, or give 

you unfailing strength to bear it. Be 

at peace, and put aside all anxious 

thoughts and imagination. 

Oración de San Francisco de Sales 

 

 Estén en paz. No mires hacia 

adelante con miedo a los cambios 

de la vida; más bien, míralos con 

plena esperanza a medida que 

surjan. Dios, de quien eres tú 

mismo, te librará de de ellos. Él te 

ha guardado hasta ahora, y te 

guiará seguro a través de todas las 

cosas; y cuando no puedas 

soportarlo, Dios te enterrará en sus 

brazos. No temáis lo que pueda 

suceder mañana; el mismo Padre 

eterno que cuida de ti hoy cuidará 

de ti entonces y todos los días. Él te 

protegerá del sufrimiento o te dará 

fuerza inagotable para soportarlo. 

Estén en paz y dejen a un lado 

todos los pensamientos ansiosos y 

la imaginación. 

Build community one bowl at a time – Soup’s On is Jan. 27 
 
When you are hungry, where do you turn? For many in West Michigan, God's Kitchen is a sustaining lifeline 
and a source of relief for the hunger they face. In 2023, God's Kitchen and food pantry services served more than 
70,000 meals in response to the need for nutritious, filling meals in West Michigan. And the need only continues 
to grow.  
On Jan. 27, 2025, Catholic Charities West Michigan hosts its annual Soup's On For All! fundraiser supporting 
the God's Kitchen and food pantry programs to make these meals possible. Every dollar raised helps provide 
meals to those in need and encourages food security within West Michigan neighborhoods. Tickets for Soup's On For All! 2025 are now 
available! Visit soupsonforall.org for more information. 

Mid-life Singles (mid-30s to 50s): Are you looking for a renewed sense of purpose & belonging? Register today for a life-changing 
REFLECT weekend retreat at the St. Francis Retreat Center, in DeWitt, MI (10 miles north of Lansing), on February 21-23, 2025. Take 
a chance and get involved... you won't regret it!  Cost is $230 for meals and a single room. Visit www.ReflectRetreat.com, e-mail re-
flect.michigan@gmail.com, or call (586) 770-1772 for details.    
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Adorers Needed to Spend an Hour with Jesus 
“Stay with me, Lord, so that I can hear Your Voice and follow You.” St. Padre Pio of Pietrelcina 
Come spend an hour with Jesus in the Holy Eucharist. This Ministry is contemplative and so needed to pray for our Parish, our 
Priests, our World, as well as your special intentions. Adoration is held every Tuesday, 9 am to 8 pm, in the Chapel.  Adorers are 
currently needed to fill one hour commitments at 11 am, 5 pm and 7 pm. If you are moved by the Holy Spirit to commit one hour 
to spend with Jesus, please contact Mike Faber, Pastoral Associate, mfaber@stfrancisholland.org or 16-392-6700 x8974. Truly, 
you will gain so many Blessings from the Lord during your time with Him.  

Se necesitaban adoradores para pasar una hora con Jesús 
"Quédate conmigo, Señor, para que pueda escuchar Tu Voz y seguirte". San Padre Pío de Pietrelcina   
Ven a pasar una hora con Jesús en la Sagrada Eucaristía. Este Ministerio es contemplativo y muy necesario para orar por nuestra 
Parroquia, nuestros Sacerdotes, nuestro Mundo, así como por sus intenciones especiales. La adoración se lleva a cabo todos los 
martes, de 9 a.m. a 8 p.m., en la Capilla.  Actualmente se necesitan adoradores para cumplir compromisos de una hora a las 11 am, 
5 pm y 7 pm. Si usted es movido por el Espíritu Santo a comprometerse a pasar una hora con Jesús, por favor contacte a Mike 
Faber, Asociado Pastoral, mfaber@stfrancisholland.org  616-392-6700 x8974. Verdaderamente, obtendrás tantas bendiciones del 
Señor durante tu tiempo con Él. 



  Second Sunday in Ordinary Time ●  Segundo Domingo Ordinario 7 

Annual Mass for Life 
JAN. 22 ~ 7 p.m.~ Cathedral of Saint Andrew 

All are invited to join Bishop Walkowiak to pray for the legal protection of unborn children. A reception will follow in the Cathedral’s 
parish center. Catholics also are encouraged to pray for an end to abortion during the Nine Days for Life novena beginning Thursday, 

Jan. 16. Find the daily intentions in English and Spanish at usccb.org/resources/9-days-life-novena. For resources to support moms and 
families visit GRdiocese.org/walking-with-moms. 

 
Misa Anual por la Vida 

Enero 22 ~7 p.m.~ Catedral de San Andrés 
Todos están invitados a unirse al Obispo Walkowiak para orar por la protección legal de los niños no nacidos. A continuación, habrá una 
recepción en el centro parroquial de la Catedral. También se anima a los católicos a orar por el fin del aborto durante la novena de Nueve 
Días por la Vida que comienza el jueves 16 de enero. Encuentre las intenciones diarias en inglés y español en usccb.org/resources/9-days

-life-novena. Para obtener recursos para apoyar a las mamás y las familias, visite GRdiocese.org/walking-with-moms. 

Regular  Mass Schedule ~ Horario de Misas 
 

Week Day | Durante la Semana 

• Tuesday I Martes  
      8:00 AM English ~ Inglés 

• Wednesday | Miércoles  
      6:30PM -  Spanish ~ Español  

• Friday  I Viernes 
      12:10 PM - English ~ Inglés 
 
Adoration Tuesdays 8am-8pm - Parish Rosary Saturdays at 3:30pm - Divine Mercy Chaplet Sundays at 3pm 
Adoración Martes 8am-8pm - Rosario Parroquial Sábados a las 3:30pm - Coronilla de la Divina Misericordia Domingos a 
las 3pm 

Saturdays I Sábados 
4:00 pm (bilingual) - (Bilingüe) 
 
Sundays I Domingos 
8:30 am (English) - (Inglés) 
10:30 am (English) - (Inglés) 
12:30 pm (Spanish) - (Español) 

Join us each weekend at our 
regular Mass schedule.  
Únase a nosotros cada fin 
de semana a nuestro horario 
regular de Misas.   

The Diocese of Marquette is host-
ing the 2025 ALL MICHIGAN 

CATHOLIC  
CHARISMATIC CONFERENCE!!!  

 
Join all seven dioceses of the State 
of Michigan, February 14-16, 
2025, at the Terrace Bay Hotel in 
Gladstone. Together in praise and 
worship, healing, adoration, and 
liturgy, be filled with love and re-
newed in Spirit.  
 
For more information, go to 
amccc.net, or email 
amccc.office@gmail.com, or 
leave a message at (517) 372-
6222.   Reserve early for the best 
rates and use Code AMCCC for a 
10% discount on your choice of 
room!  

9 Days for Life - Jan. 16- 24 
9 Días por la Vida - 16 al 24 de enero 

 
9 Days for Life is an annual novena for the protection of human life encompassing the Day of Prayer for the Legal Protection of Unborn 
Children on Jan. 22. Participants can get daily prayer intentions, reflections, and more by email or text in English or Spanish at 9daysfor-
life.com 
 
9 Días por la Vida es una novena anual para la protección de la vida humana que abarca el Día de Oración por la Protección Legal de los 
Niños No Nacidos el 22 de enero. Los participantes pueden recibir intenciones de oración diarias, reflexiones y más por correo electróni-
co o mensaje de texto en inglés o español en 9daysforlife.com 

 

 

Christians Uniting in Song and Prayer 
(CUSP) invites everyone to its annual 
community-wide worship service in 
observance of the International Week 
of Prayer for Christian Unity. The 
service will be held at Second Re-
formed Church (225 E. Central Ave. 
in Zeeland) on Sunday, January 26, at 
5:00PM.  As usual, the service will 
feature a large choir accompanied by 
organ and the De Sales Brass. This 
year we will be marking the 1700th 
anniversary of the Nicene Creed, a 
basic statement of faith proclaimed by 
Catholic and Protestant Christians 
around the world. Our theme will be 
“Do you believe this?” (John 11:26.) 
 


